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Wat is het doel?
Het doel van deze activiteit is gebruikmaken van 
het gevoel in de handen en het herkennen en/of 
benoemen van materiaal.

Wat ga je doen? 
Het is een memory-spel dat ‘op gevoel’ gespeeld 
wordt. De deelnemers voelen of er twee gelijke 
blokken zijn en maken daar een stel van.

Wat heb je nodig?
-- houten blokken of gelamineerde kaarten van 

ongeveer 6 bij 6 cm; 
-- verschillende materialen: bont, fluweel, ribbel-

stof, schuurspons (boven en onderkant), dik 
breigaren, rubber, leer, oude trui, afdruipmatje 
enzovoort enzovoort. De materialen moeten er 
verschillend uitzien, zodat de deelnemers ook 
kunnen zien dat ze een kloppend stel hebben 
gevonden. 

Hoe pak je het aan? 
Voorbereiding:
Beplak de sets blokken (ongeveer 10 sets van 2) 
met de materialen.

Het spel:
Je laat eerst de blokken zien en geeft ze dan door 
aan de deelnemers, zodat zij ze kunnen voelen en 
bekijken. Daarna geef je één persoon alle blokken 
aan in een kussensloop en laat hem met beide 
handen in het kussensloop voelen om twee gelij-
ken te vinden. Als de deelnemer denkt dat hij een 
set in handen heeft, dan laat hij ze zien. Is het 
geen setje, dan schuift het hele kussensloop door 
naar de volgende deelnemer. De verkeerde blok-
ken stop je weer terug. 
Je kunt dit spel ook individueel met iemand doen. 
Laat de deelnemer net zolang doorgaan totdat hij 
een koppel heeft gevonden. Soms helpt het als je 
de deelnemer vragen stelt, bijvoorbeeld: kunt u 
zachte blokken voelen? 

Tips
-- Als het voor sommige deelnemers te moeilijk 

is, doe een deelnemer dan een blinddoek om 
en geef hem in iedere hand een blok. Vraag 
dan of de blokken hetzelfde zijn. 

-- Ook voor blinde mensen en mensen met gevor-
derde dementie is het aanreiken van de blok-
ken een eenvoudiger manier om het spel te 
spelen dan het zelf bij elkaar zoeken van twee 
gelijke blokken. 

Evaluatie
Vraag aan de deelnemers hoe ze het vonden, of  
ze de naam weten van de stof die gebruikt is en  
of ze denken het een volgende keer beter te kun-
nen doen. 
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