
 

 

 

 

 
 

Kennismakingstraining 

 

 
De afgelopen jaren heeft Theater Veder de Veder Methode ontwikkeld om 

wederkerig contact met oudere mensen met geheugenproblemen tot stand 

te brengen. Theatrale prikkels, poëzie en een-op-eencontact spelen hierin 

een belangrijke rol. 

 

 
Programma – 1 dag 

 Veder Methode, een impressie van de Veder Methode via de DVD 

 Uitleg Veder Methodiek en de betekenis hiervan voor de zorgpraktijk 

 Het een-op-eencontact 

 Het declameren van poëzie 

 Speloefeningen 

 Het voorbereiden van een huiskamervoorstelling 

 Het spelen van een huiskamervoorstelling, in twee- of drietallen 

 Het ontvangen van feedback op de huiskamervoorstelling 

 

 

Voor wie 

Deze training is geschikt voor mensen die interesse hebben in de Veder Methode en Theater 

Veder en nog niet eerder hebben deelgenomen aan een training van Veder. Dit kunnen 

professionals zijn, maar ook vrijwilligers of mantelzorgers. De training kan deel uitmaken 

van het certificeringstraject; het vormt dan de eerste trainingsdag. 

 

 
Trainers 

De meeste trainers van Theater Veder hebben een dubbele professionele achtergrond. 

Naast een afgeronde kunstopleiding (theater, zang of muziek) hebben zij ook een 

zorgachtergrond. Alle trainers van Theater Veder spelen ook huiskamervoorstellingen en 

theatervoorstellingen en hebben zodoende feeling met de zorgpraktijk. 

 

 
Wat leer ik? 

Tijdens de training leren de deelnemers de vier stappen van de Veder Methode kennen 

(starten met een-op-eencontact, aanspreken lange termijngeheugen, korte 

termijngeheugen en afronden met een-op-eencontact). Ook maken zij kennis met de 

belangrijkste onderliggende methodieken die aan de Veder Methode ten grondslag liggen: 

 Validation 

 Reminiscentie 

 Belevingsgerichte zorg 

 Neurolinguïstisch programmeren (NLP) 

Aan het einde van de dag hebben deelnemers inzicht hoe wederkerig contact tot stand 

gebracht wordt middels de Veder Methode. 


