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Een emmer vol bloemen
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Wat is het doel?
Maak met een groep deelnemers een leuke 
emmer met bloemen. Hierbij worden de sociale 
contacten versterkt door samen deel te nemen 
aan een activiteit en aan een opdracht te werken. 
Bij deze activiteit wordt vooral de fijne motoriek 
getraind. Tevens beleven de deelnemers een zin-
volle dagbesteding in een fijne sfeer. De activiteit 
is makkelijk aan te passen aan de mogelijkheden 
van de deelnemers.

Wat ga je doen? 
De deelnemers maken samen een emmer met 
bloemen. Deze bloemen mogen allemaal verschil-
lend van kleur zijn. Om de bloemen persoonlijk te 
maken, kun je er een foto van de deelnemer op 
plakken of – in dit voorbeeld – de naam van de 
deelnemer erop schrijven.

Wat heb je nodig?
-- 	papier in verschillende kleuren;
-- 	een emmer/pot/vaas voor de bloemen;
-- 	oase;
-- 	lange satéprikkers;
-- 	plakband;
-- 	stift; 
-- 	schaar.

Hoe pak je het aan? 
Iedere deelnemer maakt een aantal bloemen. Leg 
vooraf een voorbeeld van een bloem op de tafel, 
zodat de deelnemers zien wat de bedoeling is. 
Laat de deelnemers eerst de bloem op het papier 
tekenen om deze vervolgens uit te knippen.
Plak met plakband de satéprikker op de bloem. 
Teken op een stuk papier een cirkel en knip deze 
uit. Plak de cirkel vervolgens op de satéprikker en 
de bloem. In het voorbeeld is op iedere bloem een 
naam geschreven.
Vul de emmer met een groot stuk oase. Hier prik 
je de satéprikkers met bloemen in. Zorg dat je de 
satéprikkers wat verdeelt, zodat niet alle bloemen 
aan één kant komen. In het voorbeeld is met 
letters geplakt het woord ‘Bedankt’ op de emmer 
geplakt.

Tips
-- 	Laat ieder een eigen emmer met bloemen 

maken, in plaats van allemaal aan één emmer 
te werken.

-- 	Laat de deelnemers de bloemen versieren met 
kleurpotloden/glitters/verf enzovoort.

-- 	Versier de emmer met letters of een lint.
-- 	Het is ook leuk om een dergelijke emmer als 

bedankcadeau te geven. Zet dan alle namen  
of foto’s van de deelnemers op de bloemen.

-- 	Pak de emmer in met leuk cellofaanpapier.
-- 	Gebruik in plaats van een emmer, een vaas  

of een mooie pot.
-- 	Indien bepaalde handelingen, zoals knippen,  

te moeilijk zijn voor een deelnemer, verdeel 
dan de verschillende werkzaamheden en laat 
iedereen doen wat hij of zij goed kan. Of ver-
vang het knippen door uitprikken.

Evaluatie
-- 	Zijn de deelnemers tevreden over het eind

resultaat?
-- 	Vonden de deelnemers het leuk om samen aan 

een project te werken?
-- 	Was de activiteit voor alle deelnemers goed uit 

te voeren? Vonden ze het een moeilijke of juist 
een gemakkelijke activiteit?

-- 	Wat zou je de volgende keer anders doen?
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