
Spellen voor mensen met dementie

Filters

Niveau

Cognitief Fysiek Sociaal Zintuiglijk

Alle

Verjaardagstaart

Vier de verjaardagen van spelers door samen de feestelijke taarten te versieren. Hiep hiep
hoera!

Sociaal

Zintuiglijk

(3)

E�ect Niveau

Vrijetijdsmemo

https://www.tover.care/nl/spel/verjaardagstaart
https://www.tover.care/nl/spel/vrijetijdsmemo
https://www.tover.care/nl/


Draai de kaarten en zoek de twee gelijke afbeeldingen bij elkaar. Welke activiteit is
herkenbaar?

Cognitief

Sociaal

(5)

E�ect Niveau

Schuifpuzzel

Verplaats de stukjes naar de juiste plek en maak samen de puzzel kloppend!

Cognitief

Sociaal

(5)

E�ect Niveau

Kermisknikkers

Mik de knikkers in de draaischijf. Door goed te timen, halen spelers zoveel mogelijk punten.

Fysiek

Sociaal

(4)

E�ect Niveau

https://www.tover.care/nl/spel/vrijetijdsmemo
https://www.tover.care/nl/spel/schuifpuzzel
https://www.tover.care/nl/spel/kermisknikkers
https://www.tover.care/nl/spel/mollenjacht


Mollenjacht

Er komen mollen uit de grond. Hoe sneller je ze terug in hun hol duwt, hoe meer punten je
verdient.

Fysiek

Sociaal

(4)

E�ect Niveau

Aquarellen

Wrijf met de handen over de nog niet ingekleurde plaat en geniet van de kleuren die
verschijnen.

Fysiek

Zintuiglijk

(3)

E�ect Niveau

Reispuzzel

Maak samen de puzzel compleet en raad welke herkenbare plek het is! Wie is hier wel eens
geweest?

Cognitief

Sociaal

(3)

E�ect Niveau

https://www.tover.care/nl/spel/mollenjacht
https://www.tover.care/nl/spel/aquarellen
https://www.tover.care/nl/spel/reispuzzel
https://www.tover.care/nl/spel/bladeren


Bladeren

Veeg de neerdwarrelende bladeren van tafel en geniet van het geritsel. Vele handen maken
licht werk!

Fysiek

Zintuiglijk

(2)

E�ect Niveau

Bloemen

Raak de kleurrijke bloemen aan en deel je verwondering met elkaar als ze steeds groter
worden!

Fysiek

Sociaal

(2)

E�ect Niveau

Heelal

Geniet samen van de twinkelende sterren en de rustgevende muziek die ze maken als je ze
aanraakt.

Sociaal

Zintuiglijk

(2)

E�ect Niveau

https://www.tover.care/nl/spel/bladeren
https://www.tover.care/nl/spel/bloemen
https://www.tover.care/nl/spel/heelal


Strandbal

Geef de vrolijk gekleurde strandbal een zetje en speel hem over naar je medespelers!

Fysiek

Sociaal

(2)

E�ect Niveau

Vissen

Raak de kleurrijke vissen en waterlelies aan luister samen naar het geluid van kabbelend
water.

Sociaal

Zintuiglijk

(2)

E�ect Niveau

Vlinders

Geniet van de vrolijke vlinders op tafel. Laat ze op je hand zitten of jaag ze naar medespelers.

Fysiek (2)

E�ect Niveau

https://www.tover.care/nl/spel/heelal
https://www.tover.care/nl/spel/strandbal
https://www.tover.care/nl/spel/vissen
https://www.tover.care/nl/spel/vlinders


Zintuiglijk

Zeepbellen

Prik de schitterende zeepbellen met je vinger of hele arm kapot en onderga het ploppende
geluid!

Fysiek

Zintuiglijk

(2)

E�ect Niveau

Vliegers

Volg het zoeven en zweven van de kleurige vliegers en raak ze aan om ze een rondje te laten
dansen.

Fysiek

Zintuiglijk

(2)

E�ect Niveau

Vogelvoer

Raak het voer aan en kijk samen hoe de vogeltjes vrolijk huppen en eten Je kan de vogels ook

https://www.tover.care/nl/spel/vlinders
https://www.tover.care/nl/spel/zeepbellen
https://www.tover.care/nl/spel/vliegers
https://www.tover.care/nl/spel/vogelvoer


Raak het voer aan en kijk samen hoe de vogeltjes vrolijk huppen en eten. Je kan de vogels ook
aaien!

Sociaal

Zintuiglijk

(2)

E�ect Niveau

Tollen

Tik de kleurige, houten tollen aan en ze draaien! Speel over of probeer een andere tol te raken.

Sociaal

Zintuiglijk

(2)

E�ect Niveau

Avondlichtjes

Onthul met elke beweging dansende lichtjes en kleuren op tafel. Geniet van het rustgevende
schouwspel.

Fysiek

Zintuiglijk

(2)

E�ect Niveau

https://www.tover.care/nl/spel/vogelvoer
https://www.tover.care/nl/spel/tollen
https://www.tover.care/nl/spel/avondlichtjes
https://www.tover.care/nl/spel/gezegden


Gezegden

Ontdek stukjes van gezegden en maak de zin samen af. Wie weet hoe het verder gaat?

Cognitief

Sociaal

(3)

E�ect Niveau

Rijmpjes

Raak het veertje aan en het begin van een rijmpje verschijnt. Maak samen af: Altijd is
Kortjakje..?

Cognitief

Sociaal

(3)

E�ect Niveau

Meesterwerken

Sla alle verfballen kapot en maak samen een meesterwerk uit de collectie van het
Rijksmuseum!

Fysiek

Zintuiglijk

(3)

E�ect Niveau

https://www.tover.care/nl/spel/gezegden
https://www.tover.care/nl/spel/rijmpjes
https://www.tover.care/nl/spel/meesterwerken
https://www.tover.care/nl/spel/nostalgiepuzzel


Nostalgiepuzzel

Werk samen om de zwevende puzzelstukjes op hun plek te krijgen. Wie herkent het
nostalgische object?

Cognitief

Sociaal

(3)

E�ect Niveau

Platenspeler

Kies een plaat uit de stapel en zing samen mee met liedjes uit deze kindertijd. Ik zag twee
beren…

Cognitief

Sociaal

(3)

E�ect Niveau

Muziekdoosje

Raak samen alle muzieknoten aan en ontdek wat er uit het muziekdoosje komt als het
opengaat!

Cognitief

Sociaal

(3)

E�ect Niveau

https://www.tover.care/nl/spel/nostalgiepuzzel
https://www.tover.care/nl/spel/platenspeler
https://www.tover.care/nl/spel/muziekdoosje


Notenbalk

Onthul samen de mooiste muziekstukken door zoveel mogelijk muzieknoten aan te raken.

Fysiek

Zintuiglijk

(3)

E�ect Niveau

Woordenmaker

Raad samen de ontbrekende letter van het woord en oefen op een speelse manier
taalvaardigheid.

Cognitief

Sociaal

(4)

E�ect Niveau

Hobbysets

Associeer erop los en maak een set van twee hobby-voorwerpen die bij elkaar horen.
Overleggen mag!

Cognitief (4)

E�ect Niveau

https://www.tover.care/nl/spel/notenbalk
https://www.tover.care/nl/spel/woordenmaker
https://www.tover.care/nl/spel/hobbysets


Sociaal

Sportsets

Associeer erop los en maak een set van twee sport-voorwerpen die bij elkaar horen.
Overleggen mag!

Cognitief

Sociaal

(4)

E�ect Niveau

Voetbalpotje

Speel met je handen of voeten de bal naar het doel of naar elkaar, en juich mee als iemand
scoort!

Fysiek

Sociaal

(4)

E�ect Niveau

Rummyreeksen

Bedenk welk cijfer er mist in de getallenreeks en daag elkaar uit in dit herkenbare bordspel.

https://www.tover.care/nl/spel/hobbysets
https://www.tover.care/nl/spel/sportsets
https://www.tover.care/nl/spel/voetbalpotje
https://www.tover.care/nl/spel/rummyreeksen


Cognitief

Sociaal

(4)

E�ect Niveau

Moestuin

Zaai samen de zaadjes, geef ze water en zon en oogst herinneringen. Wie had vroeger een
moestuin?

Sociaal

Zintuiglijk

(3)

E�ect Niveau

Zilverwerk

Poets het zilveren bestek door er over te wrijven. Geniet samen van een mooi gedekte tafel.

Fysiek

Sociaal

(3)

E�ect Niveau

https://www.tover.care/nl/spel/rummyreeksen
https://www.tover.care/nl/spel/moestuin
https://www.tover.care/nl/spel/zilverwerk

